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Tilastokeskus on 
valtion virasto, joka 
laatii yhteiskuntaa 
kuvaavia tilastoja. 

YHTEYSTIEDOT 

Tutkimukseen liittyviin kysymyksiin vastaavat: 

Juha Haaramo, yliaktuaari 

Riitta Hanif, tutkija 

Sähköpostiosoite: ajankaytto@tilastokeskus.f 

Puhelinnumero: 029 551 2946 

Lisätiedot 
tutkimuksesta: 

TILASTOKESKUS 

- tuottaa tilastoja yhteiskunnan eri osa-alueilta 
- tukee tietoon perustuvaa päätöksentekoa 
- edistää tilastotiedon käyttöä 
- luo edellytyksiä tutkimukselle 

käyntiosoite Työpajankatu 13, Helsinki 
postiosoite 00022 Tilastokeskus 
puhelin 029 551 1000 

tilastokeskus.f 
facebook.com/Tilastotohtori 

LUOTA TIETOON. 
TARTU TILASTOON. 

AJANKÄYTTÖ-
TUTKIMUS 
2020–2021 

https://facebook.com/Tilastotohtori
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MIKÄ ON 
AJANKÄYTTÖTUTKIMUS? 

Ajankäyttötutkimus on haastattelututki-
mus, jonka avulla selvitetään muun muas-
sa matkoihin, harrastuksiin, eri kotitöihin 
ja nukkumiseen kuluvaa aikaa sekä esimer-
kiksi työajan pituutta. Tulosten perusteel-
la tiedetään, millä tavalla eri-ikäiset, eri 
alueilla asuvat ja erilaisissa elämäntilan-
teissa olevat ihmiset keskimäärin käyttä-
vät aikaansa. 

Ajankäyttötutkimus tehdään noin kym-
menen vuoden välein yhtenäisellä mene-
telmällä useimmissa Euroopan maissa. 
Tulosten pohjalta tehdään erilaisia vertai-
luja eri maissa asuvien ihmisten ajankäytöstä. 

ONKO 
AJANKÄYTTÖMME 
MUUTTUNUT? 

Ajankäyttötutkimus tehdään Suomessa 
nyt viidennen kerran. Edellinen tutkimus 
tehtiin vuosina 2009–2010. Tämän jäl-
keen elinympäristössämme on tapahtunut 
runsaasti muutoksia: sosiaalisen median 
käyttö on yleistynyt, kodin teknologia on 
muuttunut, palvelut ovat keskittyneet ja 
liikkeiden aukioloajat pidentyneet. 

Kuluuko matkoihin nykyisin enemmän 
aikaa kuin ennen? Entä työhön ja asioin-
tiin? Onko internet tai sosiaalisen median 
nousu muuttanut toimintaamme? Onko 
vuorokausirytmimme muuttunut? Entä 
millaista on nykyään nuoren, eläkeläisen 
tai työttömän arki? Näihin kysymyksiin 
saadaan vastaukset ajankäyttötutkimuksella. 

VASTAAJAN TIEDOT 
OVAT SALAISIA 

Tilastokeskus julkaisee tulokset väestö-
ryhmiä koskevina tilastoina, joista ei voi 
erottaa yksittäisen vastaajan tietoja. Kai-
killa Tilastokeskuksen työntekijöillä on 
lakiin perustuva vaitiolovelvollisuus. 

MITEN 
AJANKÄYTTÖTUTKIMUS 
TEHDÄÄN? 

Tiedot kerätään henkilökohtaisen haas-
tattelun ja sähköisen tai paperisen ajan-
käyttölomakkeen avulla. Osa tarvittavista 
tiedoista haetaan hallinnollisista aineistoista. 

MIHIN TIETOJA 
KÄYTETÄÄN? 

Ajankäyttötutkimuksen tuloksia käyte-
tään suunnittelussa ja päätöksenteossa. 
Se, miten käytämme aikaamme, on oleel-
linen osa hyvinvointiamme. Tuloksia 
hyödynnetään esimerkiksi liikennesuun-
nittelussa, sosiaali- ja terveyspalvelujen 
suuntaamisessa eri ikäisille, virkistystoi-
mintojen suunnittelussa sekä elinolojen ja 
työelämän tutkimuksessa. 

Tiedonkeruusta saatuja tuloksia ja ai-
neistoja hyödyntävät Tilastokes-
kuksen lisäksi eri alojen tutkijat 
sekä tämän tutkimuskierroksen rahoit-
tamisessa mukana olleet tahot: ope-
tus- ja kulttuuriministeriö, liikenne- ja 
viestintäministeriö, ympäristöministeriö, 
Kela, Yleisradio, Lastensuojelun Keskus-
liitto, THL sekä Turku Center for Welfare 
Research. 
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