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MIKAON
AJANKAYTTOTUTKIMUS?

Ajankiyttotutkimus on haastattelutucki-
mus, jonka avulla selvitetdin muun muas-
sa matkoihin, harrastuksiin, eri kotitoihin
ja nukkumiseen kuluvaa aikaa seki esimer-
kiksi tydajan pituutta. Tulosten perustecl-
la tiedetiin, milli tavalla eri-ikiiset, eri
alucilla asuvat ja erilaisissa elimintilan-
teissa olevat ihmiset keskimaarin kiyted-
vit aikaansa.

Ajankiyttotutkimus tehdidin noin kym-
menen vuoden vilein yhteniiselld mene-
telmalld useimmissa Euroopan maissa.
Tulosten pohjalta tehdéin erilaisia vertai-
luja eri maissa asuvien thmisten ajankaytosta.

ONKO .
AJANKAYTTOMME
MUUTTUNUT?

Ajankiyttotutkimus tehdddan Suomessa
nyt viidennen kerran. Edellinen tutkimus
tehtiin vuosina 2009-2010. Tamin jal-
keen elinympiristdssimme on tapahtunut
runsaasti muutoksia: sosiaalisen median
kiytes on yleistynyt, kodin teknologia on
muuttunut, palvelut ovat keskittyneet ja
liikkeiden aukioloajat pidentyneet.

Kuluuko matkoihin nykyisin enemmin
aikaa kuin ennen? Enta tyohon ja asioin-
tiin? Onko internet tai sosiaalisen median
nousu muuttanut toimintaamme? Onko
vuorokausirytmimme muuttunut? Entid
millaista on nykyiin nuoren, elikeldisen
tai tyottoman arki? Niihin kysymyksiin
saadaan vastaukset ajankayttotutkimuksella.

VASTAAJAN TIEDOT
OVAT SALAISIA

Tilastokeskus julkaisee tulokset viesto-
ryhmii koskevina tilastoina, joista ei voi
erottaa yksittéiiscn vastaajan tietoja. Kai-
killa Tilastokeskuksen tyontekijoilli on
lakiin perustuva vaitiolovelvollisuus.

MITEN .
AJANKAYTTOTUTKIMUS
TEHDAAN?

Tiedot keritiin henkilokohtaisen haas-
tattelun ja sihkoisen tai paperisen ajan-
kayteolomakkeen avulla. Osa tarvittavista
tiedoista haetaan hallinnollisista aineistoista.

MIHIN TIETOJA
KAYTETAAN?

Ajankiayttotutkimuksen tuloksia kayte-
taan suunnittelussa ja pditoksenteossa.
Se, miten kiytimme aikaamme, on oleel-
linen osa hyvinvointiamme. Tuloksia
hyédynnetdin esimerkiksi liikkennesuun-
nittelussa, sosiaali- ja terveyspalvelujen
suuntaamisessa eri ikdisille, virkistystoi-
mintojen suunnittelussa seki elinolojen ja
tydelimin tutkimuksessa.

Tiedonkeruusta saatuja tuloksia ja ai-
neistoja hyodyntavit Tilastokes-
kuksen alojen  tutkijat
seki timin tutkimuskierroksen rahoit-

lisiksi  eri

tamisessa mukana olleet tahot: ope-
tus- ja kulttuuriministerio, liikkenne- ja
viestintaiministerid, ymparistoministerio,
Kela, Yleisradio, Lastensuojelun Keskus-
liitto, THL seki Turku Center for Welfare
Research.
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