Tilastokeskus

Tiedonkeruupalvelut/Johanna Koivula, Riina Nyberg 26.3.2025

Kyselylomake

KANSALAISPULSSI 2025 - 1. Kierros (2.-7.4.)

TAUSTAKYSYMYKSIA

T1. Miké& on sukupuolesi?

1. Mies
2. Nainen
3. Muu

T2. Mihin naista ikaryhmista kuulut? (alasvetovalikko)

Alle 20 -vuotiaat
20-24 -vuotiaat
25-29 -vuotiaat
30-34 -vuotiaat
35-39 -vuotiaat
40-44 -vuotiaat
45-49 -vuotiaat
50-54 -vuotiaat
. 55-59 -vuotiaat
10. 60-64 -vuotiaat
11. 65-69 -vuotiaat
12. 70 vuotta tai yli

CoNoOA~WNE

T5. Kenen kanssa asut?

1. Asun yksin
2. Asun perheeni kanssa
3. Asun muiden henkildiden kanssa

T6. Jos T5=2 tai 3 Asuuko kanssasi alaikaisia lapsia?

1. Kylla
2. Ei

T3. Missd maakunnassa asut? (alasvetovalikko)

Etela-Karjala
Etela-Pohjanmaa
Etela-Savo
Kainuu
Kanta-Hame
Keski-Pohjanmaa
Keski-Suomi
Kymenlaakso
Lappi

CoNR~ LN E

T3b: JOS T3=17 Missa kunnassa asut?
1. Helsinki
2. Muu kunta

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Pirkanmaa
Pohjanmaa
Pohjois-Karjala
Pohjois-Pohjanmaa
Pohjois-Savo
Paijat-Hame
Satakunta

Uusimaa
Varsinais-Suomi
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HYVINVOINTI JA MIELIALA

g23: Kuinka tyytyvainen olet demokratian toimivuuteen Suomessa?
4 Erittdin tyytyvainen
3 Melko tyytyvéinen
2 En kovinkaan tyytyvainen
1 En lainkaan tyytyvéinen
9 En halua sanoa
0 En osaa sanoa

gl: Kuinka oikeudenmukaisena pidat suomalaista yhteiskuntaa talla hetkella?
Vastausvaihtoehdot 10 ja 1 kuvaavat daripéité ja muut niiden véliin ja&via tunteita.
10 Erittain oikeudenmukainen
1 Erittéin epdoikeudenmukainen
En osaa sanoa

gl_b: Yleisesti ottaen, kuinka paljon luotat toisiin ihmisiin?
10 Luotan taydellisesti
1 En luota lainkaan
En osaa sanoa

g5: Kuinka luottavaisesti suhtaudut tulevaisuuteesi talla hetkella?
10 Erittain luottavaisesti
1 En lainkaan luottavaisesti
En osaa sanoa

g6: Kuinka huolestunut olet kotitaloutesi toimeentulosta seuraavan kuukauden aikana?
5 En lainkaan huolestunut
4 Vain vahan huolestunut
3 Jonkin verran huolestunut
2 Melko huolestunut
1 Erittdin huolestunut
En osaa sanoa

g7: Stressilla tarkoitetaan tilannetta, jossa ihminen tuntee itsensa jannittyneeksi, levottomaksi,

hermostuneeksi tai ahdistuneeksi taikka hanen on vaikea nukkua asioiden vaivatessa jatkuvasti
mieltd. Tunnetko sind nykyisin téllaista stressia?

5 En lainkaan

4 Vain vahan

3 Jonkin verran

2 Melko paljon

1 Erittdin paljon

En osaa sanoa

g34: Kuinka samaa tai eri mielté olet? Koen, ettd elamani on turvallista.
5 Tdysin samaa mieltd
4 Melko samaa mielta
3 En samaa enka eri mielta
2 Melko eri mielta
1 Téaysin eri mielta
En osaa sanoa
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g11C: Kuinka paljon henkilokohtaisesti luotat seuraaviin instituutioihin?
Vastausvaihtoehdot 10 ja 1 kuvaavat d&ripditd ja muut niiden véliin jaavia mielipiteita.
k. Suomen hallitus
I. Kuntahallinto
m. Suomen eduskunta
n. Tuomioistuimet
0. Poliittiset puolueet
p. Poliisi
10 Luotan tdydellisesti
1 En luota lainkaan
En osaa sanoa

g11D: Enté kuinka paljon henkilokohtaisesti luotat seuraaviin instituutioihin?
g. Terveydenhuoltojarjestelma
r. Koulutusjarjestelma
s. Valtionhallinto
t. Tiedotusvalineet
X. Puolustusvoimat
y. Euroopan unioni
z. Nato
aa. Yhdysvaltojen hallinto
10 Luotan taydellisesti
1 En luota lainkaan
En osaa sanoa

g45b: Vaikuttaako Suomen Nato-jasenyys turvallisuuden tunteeseesi?
5 Vahvistaa merkittavasti
4 Vahvistaa jonkin verran
3 Ei vaikuta
2 Heikent& jonkin verran
1 Heikentd& merkittavasti
En osaa sanoa

g55: Mihin yhteiskunnallisiin teemoihin hallituksen pitéisi mielestasi erityisesti Kiinnittéd huomiota
lahitulevaisuudessa? Valitse seuraavista 3 tarkeinta:

Kestéava julkinen talous

Tyollisyyden parantaminen

Yritysten toimintaedellytykset ja investointimahdollisuudet

Ilmastotoimien edistdminen

Luontokadon ehkéiseminen

Toimiva terveydenhuolto

Laadukas koulutus ja varhaiskasvatus

Koyhyyden véhentaminen

. Syrjaytymisen ehkéiseminen

10. Ihmisten yhdenvertaisuus

11. Arjen ja l&hiympariston turvallisuus

12. Sotilaallinen maanpuolustus

13.Jokin muu, mika?

14. En osaa sanoa
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TURVALLISUUSTILANNE

g35: Kuinka paljon Ukrainan kriisi ja sen vaikutukset aiheuttavat sinussa huolta téalla hetkella?
10 Eivét huolestuta lainkaan
1 Huolestuttavat erittéin paljon
En osaa sanoa

g36: Aiheuttavatko seuraavat asiat sinussa huolta:

b. Sodan laajeneminen Ukrainasta?

d. Vendajan ryhtyminen sotilaallisiin toimiin Suomea vastaan?

e. Venajan pyrkimys vaikuttaa suomalaisen yhteiskunnan toimintaan?
5 Ei lainkaan
4 Vain vahan
3 Jonkin verran
2 Melko paljon
1 Erittain paljon
0 En osaa sanoa

g37: Kuinka samaa tai eri mielté olet seuraavien vaittdmien kanssa?
b. Hyvéksyn EU:n Venajalle asettamat talouspakotteet, vaikka niisté voi koitua tuntuvaa
vahinkoa Suomelle.
c. Suomen pité4 ottaa tarvittaessa vastaan merkittaviakin maaria Ukrainan pakolaisia.
h. Suomen reagointi Ven&jéan vaikuttamistoimintaan on ollut riittdva ja oikea-aikaista.
I. Vendjan viimeaikainen toiminta huolestuttaa minua.
5 Taysin samaa mieltd
4 Melko samaa mielt4
3 En samaa enka eri mielt4
2 Melko eri mieltd
1 T&ysin eri mieltd
En osaa sanoa

INFORMAATIOVAIKUTTAMINEN JA TIETOTURVA

g44: Oletko viimeisen kuukauden aikana havainnut omakohtaisesti:
a. tarkoituksellisen harhaanjohtavaan tietoon perustuvia vaikuttamisyrityksia internetissa tai
sosiaalisessa mediassa?

b. internetpalveluissa toimintahdiridité tai henkilokohtaiseen tietoturvaan liittyvia ongelmia?
1 En lainkaan
2 Vain vahén
3 Jonkin verran
4 Melko paljon
5 Erittéin paljon
0 En osaa sanoa

YHTEISKUNTA JA TOIMINTA

g21k: JOS T2=1 Seuraavat kysymykset koskevat tulevia alue- ja kuntavaaleja. Oletko tayttanyt
18 vuotta viimeistaan 13.4.2025?

1 Kyll& olen

2 Enole > g64

g211: JOS T3b=1 (helsinkilaiset) Aiotko d&nestaa tulevissa kuntavaaleissa?
1. Kylla, &anestén varmasti - g21c
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2. Kylla, d&nestdn melko varmasti = g21c
3. Luultavasti en d4nestd - q21f
4. Ei, olen varma, etté en &anesta > gq21f

g21m: JOS T3=1-16 tai 18 tai T3b=2 Aiotko danestaa tulevissa alue- ja kuntavaaleissa?
1. Kylla, &anestén varmasti - g21c
2. Kylla, d&nestdn melko varmasti = g21c
3. Luultavasti en d4nestd - q21f
4. Ei, olen varma, etté en &anesta > g21f

g21c: Milloin aiot kdyda aédnestamassa?
1. Ennakkoon
2. Vaalipaivana
3. En 0saa sanoa

g21f: Kuinka samaa tai eri mielta olet? Koen, ettd aanestamalla voin vaikuttaa itselleni ja
laheisilleni tarkeisiin asioihin.

5 Taysin samaa mielta

4 Melko samaa mielta

3 En samaa enka eri mielta

2 Melko eri mielta

1 Té&ysin eri mielta

En osaa sanoa

KESTAVA KEHITYS

Kestéava kehitys turvaa nykyisille ja tuleville sukupolville hyvéat elamisen mahdollisuudet
maailmanlaajuisesti ja paikallisesti. Ymparistd, ihminen ja talous liittyvat toisiinsa. Tasta syysta ne
otetaan kestavassa kehityksessa tasavertaisesti huomioon paatdéksenteossa ja toiminnassa.

g64. Mita mielté olet seuraavista vaittamista? Mielestani Suomessa on tehty riittavasti
toimenpiteita:

a. ... luonnon hyvinvoinnin edistamiseksi viimeisten viiden vuoden aikana?
b. ... taloudellisen hyvinvoinnin edistamiseksi viimeisten viiden vuoden aikana?
C. ... ihmisen hyvinvoinnin edistamiseksi viimeisten viiden vuoden aikana?

5 Taysin samaa mielta

4 Melko samaa mielta

3 En samaa enka eri mielta
2 Melko eri mieltd

1 Téaysin eri mielta

En osaa sanoa
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LIIKUNTA JA LIIKKUMINEN

Seuraavissa kysymyksissa liikkumisella tarkoitetaan kaikkea fyysista aktiivisuutta, arkiliikkumista
ja liikuntaa.

Aikuisen tulisi suositusten mukaan liikkua reippaasti (esim. kavely) vah. 2 t 30 min tai rasittavasti
(esim. juoksu) vah. 1 t 15 min viikossa ja lisdksi harjoittaa lihaskuntoa (esim. kotijumppa, fyysisesti
rasittavat askareet, pallo- ja mailapelit) vah. 2 kertaa viikossa.

g6la: Oletko kuuden viime kuukauden aikana liikkunut suositusten mukaisesti:
5 Joka viikko
4 Useimmiten
3 Silloin talléin
2 Harvoin
1 En yhtendkaan viikkona
En osaa sanoa

g61b: Oletko kuuden viime kuukauden aikana muuttanut liikkumiskayttaytymistasi?
1 Vahentéanyt merkittavasti
2 Vahentéanyt jonkin verran
3 Ei muutosta
4 Lisannyt jonkin verran
5 Lisannyt merkittavasti
En osaa sanoa

g62: Kuinka samaa mielta tai eri mieltd olet:
Véaeston lilan vahainen liikkuminen on merkittava yhteiskunnallinen haaste Suomessa.
5 Tdysin samaa mieltd
4 Melko samaa mielta
3 En samaa enka eri mielta
2 Melko eri mielta
1 T&ysin eri mieltd
0 En osaa sanoa

g63a: Oletko nahnyt tai kuullut kuuden viime kuukauden aikana liikkumisen lisdamiseen
kannustavaa viestintaa?

5 Erittéin paljon

4 Melko paljon

3 Jonkin verran

2 Vain vahén

1 En lainkaan

En osaa sanoa

g63b: Oletko kuullut Suomi liikkeelle -ohjelmasta?
1 Kyll& olen
2 Enole
En osaa sanoa



Tilastokeskus = Kyselylomake
Tiedonkeruupalvelut/Johanna Koivula, Riina Nyberg 26.3.2025
TAUSTAKYSYMYKSIA
T4. Miké on korkein koulutusaste, jonka olet suorittanut. Onko se:
1. enintdn peruskoulu tai vastaava
2. toinen aste (ylioppilastutkinto tai ammattitutkinto)
3. alempi korkeakoulututkinto (AMK tai muu)
4. ylempi korkeakoulututkinto
5. joku muu

T7. Millaisena pidat kotitaloutesi taloudellista tilannetta? Onko se mielestasi:

1.

2
3
4.
5

varakas

. hyvin toimeentuleva
. keskituloinen

pienituloinen

. €N 0Saa Sanoa

KOMMENTTI: Onko sinulla vield mielessasi jotakin tarkead, jonka haluaisit tuoda tassa
yhteydessa esille? VVoit halutessasi Kirjoittaa kommenttisi tahan.
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