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KANSALAISPULSSI 1/2026
TAUSTAKYSYMYKSIA
T1. Miki on sukupuolesi?

1. Mies

2. Nainen

3. Muu
T2. Mihin niista ikiryhmisti kuulut? (alasvetovalikko)

1. Alle 20 -vuotiaat

2. 20-24 -vuotiaat

3. 25-29 -vuotiaat

4. 30-34 -vuotiaat

5. 35-39 -vuotiaat

6. 40-44 -vuotiaat

7. 45-49 -vuotiaat

8. 50-54 -vuotiaat

9. 55-59 -vuotiaat

10. 60-64 -vuotiaat

1

1. 65-69 -vuotiaat

12. 70 vuotta tai yli

T5. Kenen kanssa asut?

1
2
3

. Asun yksin
. Asun perheeni kanssa
. Asun muiden henkildiden kanssa

T6. Jos T5=2 tai 3 Asuuko kanssasi alaikiisii lapsia?

1
2

. Kylla
. Ei

T3. Missd maakunnassa asut? (alasvetovalikko)

—

A PR AN ol ol

Eteld-Karjala 10. Pirkanmaa
Eteld-Pohjanmaa 11. Pohjanmaa
Eteld-Savo 12. Pohjois-Karjala
Kainuu 13. Pohjois-Pohjanmaa
Kanta-Hame 14. Pohjois-Savo
Keski-Pohjanmaa 15. Paijat-Héame
Keski-Suomi 16. Satakunta
Kymenlaakso 17. Uusimaa

Lappi 18. Varsinais-Suomi
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HYVINVOINTI JA MIELIALA

¢23: Kuinka tyytyviinen olet demokratian toimivuuteen Suomessa?
4 Erittdin tyytyvéinen
3 Melko tyytyvidinen
2 En kovinkaan tyytyvdinen
1 En lainkaan tyytyvdinen
9 En halua sanoa
0 En osaa sanoa

q1: Kuinka oikeudenmukaisena pidit suomalaista yhteiskuntaa tialla hetkella?
Vastausvaihtoehdot 10 ja 1 kuvaavat déripditd ja muut niiden véliin jadvié tunteita.
10 Erittdin oikeudenmukainen
1 Erittdin epdoikeudenmukainen
En osaa sanoa

ql_b: Yleisesti ottaen, kuinka paljon luotat toisiin ihmisiin?
10 Luotan taydellisesti
1 En luota lainkaan
En osaa sanoa

q5: Kuinka luottavaisesti suhtaudut tulevaisuuteesi tilli hetkellid?
10 Erittdin luottavaisesti
1 En lainkaan luottavaisesti
En osaa sanoa

q6: Kuinka huolestunut olet kotitaloutesi toimeentulosta seuraavan kuukauden aikana?
5 En lainkaan huolestunut
4 Vain vihin huolestunut
3 Jonkin verran huolestunut
2 Melko huolestunut
1 Erittdin huolestunut
En osaa sanoa

q7: Stressilla tarkoitetaan tilannetta, jossa ihminen tuntee itsensi jinnittyneeksi, levottomaksi,

hermostuneeksi tai ahdistuneeksi taikka hinen on vaikea nukkua asioiden vaivatessa jatkuvasti
mielti. Tunnetko sini nykyisin tillaista stressii?

5 En lainkaan

4 Vain vihin

3 Jonkin verran

2 Melko paljon

1 Erittdin paljon

En osaa sanoa

q34: Kuinka samaa tai eri mielt:i olet? Koen, etti eliméni on turvallista.
5 Téysin samaa mieltd
4 Melko samaa mieltéd
3 En samaa enké eri mieltd
2 Melko eri mieltd
1 Téysin eri mieltd
En osaa sanoa
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q11C: Kuinka paljon henkilokohtaisesti luotat seuraaviin instituutioihin?
Vastausvaihtoehdot 10 ja 1 kuvaavat ddripéitd ja muut niiden véliin jadvid mielipiteita.
k. Suomen hallitus
1. Kuntahallinto
m. Suomen eduskunta
n. Tuomioistuimet
o. Poliittiset puolueet
p. Poliisi
10 Luotan taydellisesti
1 En luota lainkaan
En osaa sanoa

q11D: Enti kuinka paljon henkilokohtaisesti luotat seuraaviin instituutioihin?
q. Terveydenhuoltojirjestelma
r. Koulutusjirjestelmé
s. Valtionhallinto
t. Tiedotusvilineet
X. Puolustusvoimat
y. Euroopan unioni
z. Nato
10 Luotan tdydellisesti
1 En luota lainkaan
En osaa sanoa

q45b: Vaikuttaako Suomen Nato-jisenyys turvallisuuden tunteeseesi?
5 Vahvistaa merkittavésti
4 Vahvistaa jonkin verran
3 Ei vaikuta
2 Heikentéd jonkin verran
1 Heikentdd merkittavasti
En osaa sanoa

q55: Mihin yhteiskunnallisiin teemoihin hallituksen pitiisi mielestiisi erityisesti kiinnittii huomiota
lihitulevaisuudessa? Valitse seuraavista 3 tdirkeintd:

Kestéva julkinen talous

Tyollisyyden parantaminen

Yritysten toimintaedellytykset ja investointimahdollisuudet

[lmastotoimien edistdminen

Luontokadon ehkdiseminen

Toimiva terveydenhuolto

Laadukas koulutus ja varhaiskasvatus

Koyhyyden vihentdminen

. Syrjdytymisen ehkdiseminen

10. Thmisten yhdenvertaisuus

11. Arjen ja 1dhiympériston turvallisuus

12. Sotilaallinen maanpuolustus

13. Jokin muu, mika?

14. En osaa sanoa

R I RN S
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TURVALLISUUSTILANNE

q35: Kuinka paljon Ukrainan Kkriisi ja sen vaikutukset aiheuttavat sinussa huolta tilli hetkelli?
10 Eivét huolestuta lainkaan
1 Huolestuttavat erittdin paljon
En osaa sanoa

q36: Aiheuttavatko seuraavat asiat sinussa huolta:

b. Sodan laajeneminen Ukrainasta

d. Venijin ryhtyminen sotilaallisiin toimiin Suomea vastaan

e. Venijin pyrkimys vaikuttaa suomalaisen yhteiskunnan toimintaan
5 Ei lainkaan
4 Vain vihin
3 Jonkin verran
2 Melko paljon
1 Erittéin paljon
0 En osaa sanoa

q37: Kuinka samaa tai eri mielti olet seuraavan viittimin kanssa?
b. Hyviksyn EU:n Venijille asettamat talouspakotteet, vaikka niisti voi koitua tuntuvaa
vahinkoa Suomelle.
5 Tdysin samaa mieltad
4 Melko samaa mieltd
3 En samaa enké eri mieltd
2 Melko eri mieltd
1 Téaysin eri mieltd
En osaa sanoa

KIERRATYS

q89. Kuinka usein lajittelet kotonasi seuraavat jitelajit asianmukaisiin keriysastioihin?
a. Biojite
b. Kartonki- ja pahvijéte
c. Muovijite
d. Lasijate
e. Pienmetallijite

1 Aina

2 Useimmiten

3 Joskus

4 Harvoin

5 En koskaan

6 En osaa sanoa

q90. Missi sijaitsee kotitaloutesi biojitteiden keriysastia tai kompostori?
1 Kiinteistdlld tai se on yhteinen naapurikiinteiston kanssa
2 Jossain muualla kuin kiinteistollad (esim. aluekerdyspiste)
3 Kerdysastiaa tai kompostoria ei ole
4 En osaa sanoa

q91. Missi sijaitsee kotitaloutesi lihin kerdysastia:
a. Kartonki- ja pahvijitteelle
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b. Muovijitteelle
c. Lasijétteelle
d. Pienmetallijétteelle

1 Kiinteistolla tai yhdessd naapurin kanssa

2 Lyhyen kévelymatkan padssé aluekerdyspisteessi

3 Kauempana aluekerdyspisteessd, tavanomaisen kulkureitin varrella

4 Kauempana aluekerdyspisteessi, ei tavanomaisen kulkureitin varrella
5 En osaa sanoa

q92. (JOS g89a-e: 2-6) Lajittelisin aktiivisemmin, jos: Valitse seuraavista 1-3 tarkeintd syyta.
1. Lajitteluun olisi tiukempi velvoite (esim. sakkoja, jos ei lajittele)

. Lajittelupiste olisi ldhempéna tai kiinteistolla

. Kotona olisi enemman tilaa eri jételajeille

. Tietdisin paremmin, miten lajitella

. Olisin varma, ettd kierrétetyt jatteet paatyvit oikeasti hyotykayttoon

. Lajittelusta saisi rahallista hyotya

. Lajiteltavia jatteitd syntyisi enemman

. Jos lajittelupiste olisi siistimpi tai paremmassa kunnossa

. Jos muut perheenjéisenet tai naapurit lajittelisivat

10. Jokin muu syy

11. Mikéén ei saisi minua lajittelemaan

O 00 1O\ hn kA~ W

RASISMI SUOMESSA

Seuraavat kysymykset kisitteleviit rasismia, eri etnisté taustaa olevien ihmisten yhdenvertaisuuden
toteutumista seki eri viestoryhmien vilisii suhteita suomalaisessa yhteiskunnassa. Rasismi
perustuu yksiloiden tai ihmisryhmien méiérittelyyn alempiarvoisiksi esimerkiksi etnisen alkuperin,
ihonvirin, kansalaisuuden, kulttuurin, didinkielen tai uskonnon perusteella. Etninen tausta
tarkoittaa tissi, etti henkilo kuuluu johonkin muuhun kuin suomalaiseen valtaviestoon.

q74. Miti mielti olet seuraavasta viittimésta?
Rasismi on Suomessa merkittiva yhteiskunnallinen ilmio.
5 Taysin samaa mieltd
4 Melko samaa mielti
3 En samaa enk eri mieltd
2 Melko eri mieltd
1 Taysin eri mieltd
0 En osaa sanoa

q76b.Oletko viimeksi kuluneiden 12 kuukauden aikana havainnut rasismia tai etnisesti
taustasta johtuvaa epéiasiallista kohtelua, joissain seuraavista? Voit valita monta.
1 Tyopaikalla
2 Koulussa tai oppilaitoksessa
3 Harrastuksissa tai muussa vapaa-ajan toiminnassa
4 Sosiaalisessa mediassa
5 Asiakaspalvelutilanteissa
6 Julkisilla paikoilla
7 Omassa ldhipiirissd (omaiset tai ystivét)
8 En ole havainnut [Jos valittu, ei voi valita muita]
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q77. Miti mielti olet seuraavista viittimistia?
Mielestiani Suomessa on tehty riittivasti toimenpiteita:
a. lhmisoikeuksia kunnioittavan asenneilmapiirin rakentamiseksi.
b. Eri viestoryhmien vilisten suhteiden ja vuorovaikutuksen vahvistamiseksi.
c. Rasismiin puuttumiseksi yhteiskunnan palveluissa ja rakenteissa.
5 Téysin samaa mielté
4 Melko samaa mieltd
3 En samaa enkd eri mieltd
2 Melko eri mieltd
1 Téysin eri mieltd
0 En osaa sanoa

q79. Oletko kuullut valtioneuvoston rasisminvastaisesta "’Me puhumme teoin’ -kampanjasta?
1 Kylld olen
2 Enole
3 En osaa sanoa

LIIKUNTA JA LIIKKUMINEN

Seuraavissa kysymyksissi liikkkumisella tarkoitetaan kaikkea fyysista aktiivisuutta, arkiliikkumista
ja liikkuntaa.

Aikuisen tulisi suositusten mukaan liikkua reippaasti (esim. kévely) vih. 2 t 30 min tai rasittavasti
(esim. juoksu) vih. 1 t 15 min viikossa ja lisiiksi harjoittaa lihaskuntoa (esim. kotijumppa, fyysisesti
rasittavat askareet, pallo- ja mailapelit) vihintiin 2 kertaa viikossa.

q61a: Oletko kuuden viime kuukauden aikana liikkunut suositusten mukaisesti:
5 Joka viikko
4 Useimmiten
3 Silloin télldin
2 Harvoin
1 En yhtendkédn viikkona
En osaa sanoa

q61b: Oletko kuuden viime kuukauden aikana muuttanut liikkumiskiyttiytymistisi?
5 Lisdnnyt merkittavasti
4 Lisannyt jonkin verran
3 Ei muutosta
2 Vihentényt jonkin verran
1 Vihentényt merkittavésti
En osaa sanoa

q62: Kuinka samaa tai eri mielti olet?
Vieston liian vihiinen liikkuminen on merkittivé yhteiskunnallinen haaste Suomessa.
5 Téysin samaa mieltd
4 Melko samaa mieltd
3 En samaa enké eri mieltd
2 Melko eri mieltd
1 Téysin eri mieltd
0 En osaa sanoa
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gq63a: Oletko nahnyt tai kuullut kuuden viime kuukauden aikana liikkumisen lisiimiseen
kannustavaa viestintii?

5 Erittdin paljon

4 Melko paljon

3 Jonkin verran

2 Vain vidhin

1 En lainkaan

En osaa sanoa

q63b: Oletko kuullut Suomi liikkeelle -ohjelmasta?
1 Kylla olen
2 Enole
En osaa sanoa

TAUSTAKYSYMYKSIA

T4. Miké on korkein koulutusaste, jonka olet suorittanut. Onko se:

Enintdan peruskoulu tai vastaava

Toinen aste (ylioppilastutkinto tai ammattitutkinto)
Alempi korkeakoulututkinto (AMK tai muu)
Ylempi korkeakoulututkinto

Joku muu

Nk v

T7. Millaisena pid:it kotitaloutesi taloudellista tilannetta? Onko se mielestisi:
1. Varakas
2. Hyvin toimeentuleva
3. Keskituloinen
4. Pienituloinen
5. En osaa sanoa

T8. Miki on Kotitaloutesi asumismuoto?
1. Omakotitalo
2. Paritalo tai rivitalo
3. Kerrostalo
4. Jokin muu

KOMMENTTI: Onko sinulla vield mielessési jotakin tiarkeai, jonka haluaisit tuoda tiissa
yhteydessi esille? Voit halutessasi Kkirjoittaa kommenttisi tihén.




